Zu Beginn des Seminars werden Muskeln und Stimmbander gelockert, tief durchgeatmet und genau hingespirt. = Foto: Kammerling

Selbstbhewusst werden

In der t-raum-Sommerakademie setzen Teilnehmer Korper und Stimme ein

Von Jannika Kammerling

OFFENBACH = Sie lesen gegen
lauten Gesang an, lockern sich,
atmen tief in den Bauch und
stellen Szenen aus dem Alltag
nach: In der Sommerakademie
des Theaters t-raum zeigt Sarah
C. Baumann, wie Theater helfen
kann, das Selbstbewusstsein zu
starken und sich auch im Alltag
aufmerksam zu beobachten.

In den Riumen eines Alt-
baus an der Wilhelmstrale
lernen vier Teilnehmerinnen
bei dem 14-tigigen Theater-
workshop, Stimme und Kor-
per konzentriert wahrzuneh-
men und einzusetzen. Mit
Atem-, Sprech-, und Bewe-
gungsiibungen erforschen sie
kiorperliche und mentale
Grenzen und wachsen tiber
diese hinaus.

Ziel des Seminars ist eine
kleine Auffiihrung im ge-
schiitzten Kreis von Freun-
den. .Wir alle sind Schatztru-
hen, und es geht darum, die
Schitze zu entdecken, die in
jedem von uns stecken”, sagt

die Regisseurin und Griinde-
rin des ,Offenbacher Stadt-
theaters im Kleinformat”.
Alles ist selbst entwickelt:
Vorgaben wie .Schreibt ei-
nen Dialog®, .Ich hatte gern
ein  Selbstgespriach® oder
~Wir lesen ein Telefonbuch
einfach mal rhythmisch” sol-
len die Fantasie der Teilneh-
merinnen anregen. Sie ler-
nen so ithren Kirper bewusst
einzusetzen und .frech und
frei” auf zwischenmenschli-
che Herausforderungen, die
thnen im Alltag begegnen, zu
reagieren. Manche werden
mutiger, andere konnen ihre
Kreativitit ausleben, wieder
anderen hilft das Seminar bei
der Uberwindung von Pri-
fungsangst®, erklirt Bau-
mann, Vor allem geht es um
ein Wachsen fiirs Leben.”
300 Euro kosten die 40
Stunden spielerisches Entde-
cken der eigenen Fihigkei-
ten. Obwohl die Ubungen
auch von ihrer Erfahrung als
Therapeutin geprigt seien,
will die ausgebildete Schau-
spielerin ithr Theater nicht als

Therapiesitzung verstanden
wissen. ,Zu uns kommen
Leute, die meistens wenig bis
keine Theatererfahrung be-
sitzen und einfach Lust ha-
ben, mal auf der Bithne zu
stehen. Wer will, bekommt
auch ein Zertifikat.” Manch-
mal schlossen sich die Teil-
nehmer danach sogar zu
Amateur-Theatergruppen zu-
sammen: ,,Wer mehr machen
will, bekommt auch mehr”,
sagt die Frau vom t-raum. Die-
ser wurde, wie der Name
sagt, als Traum von einem
Treffpunkt fiir Kinstler und
Theaterbegeisterte vor neun
Jahren ins Leben gerufen.

Mit ithrem Mann Frank
Geisler koordiniert die Che-
fin Therapiestunden, Semina-
re, Proben und Auftritte. Bei-
de stehen als Schauspieler re-
gelmilip auf der Biihne, Dass
dabei jeder oft eine ganze Rei-
he an Figuren gleichzeitig
spielen muss, sei .einfach ty-
pisch Sarah”, erzihlen sie mit
einem Schmunzeln.

<Finanziell, kiinstlerisch
und konzeptuell haben wir

das Sagen”, erklirt das Paar.
Ohne ehrenamtliche Helfer
und Schauspielkollegen, die
fleifig hinter den Kulissen
mithelfen und die Urlaubs-
vertretung iibernehmen, gin-
ge es aber nicht: .Bel uns ist
an 52 Wochenenden Pro-
gramm", sagt der Regisseur
und Dramaturg,

Buchen lassen sich die
Kiinstler eher selten. Sie sei-
en einfach nicht filr andere
Spielstitten ausgestattet, und
auch wvon Freilicht-Theater
halten sie nicht viel: .Immer
muss man gucken ob das
Wetter hilt und man spielen
kann“, stéhnt Sarah C. Bau-
mann. Fiir langjdhrige Giaste
erarbeiten sie aber gern
Kleinprogramme, die zum
Beispiel bei Hochzeiten zur
Auffithrung kommen.

Am wichtigsten i1st den bei-
den vom t-raum aber die lo-
kale Verankerung: . Wir wol-
len in Offenbach, wo die Sze-
ne tiberschaubar ist, fiir Stadt
und Leute Theater machen”
Dafiir gab es den stidtischen
Kulturpreis.



